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< DEPRESJA

Nie jest wyméwkq czy lenistwem,

jest chorobq jak, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca i inne choroby przewlekte,

jest chorobq, ktéra moze pojawié sie u dziecka, osoby dorostej, kobiety w cigzy, ojca po porodzie,

osoby starszej,

jest chorobq, ktérqg mozna skutecznie i nalezy leczyé.
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< DEPRESJA - EPIDEMIOLOGIA

« WEDLUG SZACUNKOW $wiatowej organizacji zdrowia (WHO) ponad 350 min ludzi cierpi na depresie,
* w obecnych rankingach najczesciej wystepujgcych choréb na swiecie zajmuje trzecie miejsce,

« Swiatowa Organizacja Zdrowia przewiduje, iz w 2030 r. depresja stanie sie najczeéciej diagnozowang

chorobq $miertelnq,
* z powodu depresji kazdego roku umiera okoto miliona oséb,
* w Polsce na depresije cierpi okoto 1,5 min ludzi,

* depresja najczesciej diagnozowana jest u oséb w wieku 20-40 lat, dotyka co pigtq kobiete i co dziesigtego

mezczyzne,

* 40% - 80% os6b chorujgcych na depresje ma mysli samobdjcze, a u 15% chorych préby samobdjcze sq

skuteczne. /
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< DEPRESJA

* depresjq zaliczana jest do zaburzen nastroju, opisywana jako zaburzenia afektywne,

* w nomenklaturze psychiatrycznej uzywa sie sformutowania epizod depresyjny (pojedyncze

zaburzenie nastroju), lub zaburzenia depresyjne nawracajqce,

* podstawowq cechq depresiji jest negatywny odbiér obrazu wtasnej osoby w aspekcie
poznawczym (pesymistyczne przekonania i oczekiwania) i emocjonalnym (smutek, przygnebienie,

poczucie winy).
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< DEPRESJA — EPIZOD DEPRESYJNY

* OBJAWY EPIZODU DEPRESYIJNEGO:
* obnizenie nastroju,
* ostabienie koncentracji uwagi,
* niska samoocena i mata wiara w siebie,
* poczucie winy i niskiej wartosci,
* pesymistyczne, czarne widzenie przysztosci,
* mysli i préby samobdjcze,
* utrata zainteresowan i radosci przy wykonywaniu ulubionych czynnosci,
* narastanie depresji w godzinach porannych,

* spowolnienie psychoruchowe, /

* utrata apetytu, ubytek masy ciata.
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< DEPRESJA — MEZCZYZNA, KOBIETA

* Zaburzenia depresyjne u kobiet stanowiq 20% - 25%,
* zaburzenia depresyjne u mezczyzn stanowiq 7% - 12%,

* depresja u mezczyzn znacznie czesciej niz u kobiet pozostaje nierozpoznana i nieleczona, co moze

byé przyczynq zwiekszonej liczby samobdjstw.
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DEPRESJA MEZCZYZN A

DEPRESJA KOBIET — ROZNICE

pierwszy epizod depresji wystepuje w mtodszym wieku.
w ciqgu zycia wieksza liczba epizodéw depresji

w ciqgu zycia wiecej podejmowanych préb samobédjczych

depresji towarzyszq zaburzenia lekowe z atakami paniki
i agorafobiq oraz zaburzenia lekowe uvogdinione

joko przyczyne depresiji wymieniajq problemy i konflikty
interpersonalne

czesciej zonaci niz samotni

agresja, wybuchy ztosci

obecne sq cechy dwubiegunowosci w zachowaniu
naduzywaijq alkoholu

naduzywaijq substancji psychoaktywnych

majq trudnos¢ w kontrolowaniu emociji

depresiji towarzyszq choroby uktadu krgzenia

joko przyczyne depresji wymieniajq problemy zdrowotne
i prawne

popetniajg samobdjstwa, bedqgc pod wptywem alkoholu

i narkotykow, silniejszy jest rowniez u nich zwigzek miedzy
naduzywaniem substancji psychoaktywnych

depresji towarzyszq zaburzenia odzywiania, lek i zaburzenia
metaboliczne

zgtaszaijq sie do profesjonalistéw z powodu depresji

(istotnie) przed dokonaniem samobéjstwa poszukujq pomocy
w placowkach zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym
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* Depresja poporodowa dotyka 6% - 13% nowych rodzicéw, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn,
* szacuje sie, ze okoto 10% ojcéw doswiadcza epizodu depresji,
* U ojcdw najczesciej objawy depresji wystepujg w 3 do 6 miesiqgcu po porodzie,
* jesli matka choruje na ciezkq depresje, to ryzyko zachorowania u ojca zwieksza sie o 50%.
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POPORODOWEJ U MEZCZYZN

* Mata satysfakcja ze zwiqzkuy,

* wczesniejsza historia epizodéw depresiji u mezczyzny,

* objawy depresiji u mezczyzny w okresie ciqzy partnerki,
* cecha leku w osobowosci,

* objawy depresyjne u partnerek w péznym okresie cigzy,
* starszy wiek ojcow,

* gorsza jakosé snu,

* trudnosci finansowe.
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Novaygens  OBJAWY DEPRESJI POPORODOWE
U MEZCZYZN

* W KLASYFIKACJI ,,DIAGNOSTIC AND STATISTICAL MANUAL OF MENTAL DISORDERS (DSM-V)” OPIS
OBJAWOW DEPRESJI POPORODOWEJ NIE ROZNI SIE OD INNYCH TYPOW DEPRESJI, JEDNAK U
OJCOW MOZE SIE ONA PRZEJAWIAC ODMIENNIE NIZ U KOBIET:

* uczucie leku,

N’

* frustracja,

* ztos¢,

* poczucie bezradnosci,

* poczucie braku wsparciaq,

* uczucie chaosu,

* ryzykowne zachowaniq,

* tendencja do naduzywania substancji (alkohol, narkotyki),

* izolacja spoteczna.
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- KONSEKWENCIJE
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* Pogorszenie funkcjonowania zawodowego,

* zaburzenie komunikacji z dzieckiem,

* stosowanie uzywek,

* stosowanie przemocy wobec cztonkéw najblizszej rodziny,

* wybuchy gniewu.
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DEPRESJA POPORODOWA U MEZCZYZN -
* Whikliwa diagnostyka nastawiona na wykrywanie objawéw meskiej depresji ujawnia znaczqgco
mniejsze réznice pomiedzy kobietami a mezczyznami w jej rozpowszechnieniu.
* WSROD STOSOWANYCH KWESTIONARIUSZY NAJCZESCIE) WYKORZYSTYWANE SA:
* Edynburska Skala Depresji Poporodowej (ESDP).
* Skala Do Oceny Ryzyka Meskiej Depresji (MDRS-22, The Male Depression Risk Scale).
* Gotlandzka Skala Meskiej Depresji (GDMS, Gotland Male Depression Scale) w polskiej adaptacji
autorstwa J. Chodkiewicza.
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LECZENIE
* LEKI PRZECIWDEPRESY JNE,
* PSYCHOTERAPIA.
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< DEPRESYJNY RODZIC | JEGO DZIECKO
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* Depresyjny rodzic traci zainteresowanie dzieckiem i jego potrzebami,

* komunikacja werbalna i niewerbalna ulega ograniczeniu. jezeli interakcje sq obecne, to duzo w nich

napiecia, smutku, ztosci,
* depresyjny rodzic kieruje do swojego dziecka komunikaty o braku wiary w jego mozliwosci i zdolnosci,

* oddziatywania rodzicielskie depresyjnego rodzica sq czesto niekonsekwentne (od nadmiernych

wymagan do zbytniej pobtazliwosci),

* obserwujqce rodzicow dziecko na drodze nasladownictwa i modelowania przejmuje stereotypy

myslowe, wzorce, sposoby funkcjonowania, ktére stajq sie utrwalonymi cechami jego osobowosci.
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