
Dzień 1.  1st day  piątek, 31 marca 2023 roku
Friday, March 31st, 2023

Sesja 1. Przewodnicząca sesji – dr hab. Ewa Baum, prof. UMP
1st session. Session Chairperson – dr Ewa Baum, prof. UMP

16.00–16.10 Otwarcie sesji studenckiej 
Opening of student session

Uroczyste otwarcie sesji studenckiej
Opening ceremony of the student session

dr hab. Ewa Baum, prof. UMP, dr Katarzyna Wszołek

16.10–16.15 Wprowadzenie
Introduction

Wystąpienie otwierające sesję – przedstawienie celu projektu
Opening speech of the session – presentation of the objective of the 
project

dr Katarzyna Wszołek

16.15–16.30 Wystąpienie 1.
1st speech

Poczucie bezpieczeństwa ciężarnych w Tajlandii – tradycje, 
wierzenia i przesądy
The sense of security of pregnant women in Thailand – traditions, 
beliefs, and superstitions

lek. med Agata Kaczmarek, stud. kier. Zdrowie Publiczne

16.30–16.45 Wystąpienie 2.
2nd speech

To nie tylko krocze – wpływ urazów porodowych na 
psychikę i poczucie kobiecości pacjentek. Opis przypadku 
i postępowanie diagnostyczno-terapeutyczne
It's not just the crotch – the impact of perinatal injuries on the 
psyche and the sense of femininity. Case report and diagnostic and 
therapeutic procedures

lek. med. Sonja Millert-Kalińska, doktorantka UMP 

16.45–17.00 Wystąpienie 3.
3rd speech

Ocena czynników wpływających na poczucie bezpieczeństwa 
i objawy depresyjne ciężarnych podczas pandemii SARS-CoV-2
Assessment of factors aff ecting pregnant women's feelings of safety 
and depressive symptoms during the SARS-CoV-2 pandemic
mgr Maria Łuczak

17.00–17.15 Wystąpienie 4.
4th speech

Jakość i dostępność do świadczeń 
ginekologiczno-położniczych podczas pandemii COVID-19
Quality and accessibility of gynaecology-obstetrics services during 
the COVID-19 pandemic

lek. dent. Magdalena Tuczyńska, doktorantka UMP

17.15–17.30 Wystąpienie 5.
5th speech

Zdrowie psychiczne po powodzeniu procedury zapłodnienia 
pozaustrojowego
Mental health after a successful in vitro fertilization procedure

stud. Wiktoria Morkowska

17.30–17.45 Wystąpienie 6.
6th speech

Wpływ przebiegu porodu na poporodowy zespół stresu 
pourazowego
The infl uence of labor courses on post-traumatic stress disorder
stud. Filip Nadolny, stud. Zuzanna Leszczyńska

17.45–18.00 Pytania, dyskusja
Q&A, discussion

Pytania / dyskusja
Q&A, discussion

dr hab. Ewa Baum, prof. UMP

18.00–18.15 Zakończenie
Conclusion

Wręczenie nagród
The award ceremony
dr hab. Ewa Baum, prof. UMP

Dzień 2.  2nd day  sobota, 1 kwietnia 2023 roku
Saturday, April 1st, 2023 

9.00–9.10 Otwarcie konferencji
Conference opening 
ceremony

Otwarcie konferencji
Conference opening ceremony
dr hab. Ewa Baum, prof. UMP

Sesja 1. Przewodnicząca sesji – dr Maria Nowosadko
1st session. Session Chairperson – dr Maria Nowosadko

9.10–9.40 Wykład inauguracyjny
Opening lecture

Leczenie farmakologiczne zaburzeń nastroju w czasie ciąży 
i karmienia piersią
Pharmacological treatment of mood disorders during pregnancy 
and lactation

dr hab. Dorota Łojko, prof. UZ

9.40–10.00 Wykład 1.
1st lecture

Kulturowe uwarunkowania ciąży, porodu, połogu. O potrzebie 
uwzględnienia czynników kulturowych przy budowaniu 
społecznej inkluzji 
Cultural determinants of pregnancy, childbirth, and puerperium. The 
signifi cance of considering cultural factors when promoting social 
inclusion
dr hab. Ewa Baum, prof. UMP, dr Stanisław Antczak

10.00–10.20 Wykład 2.
2nd lecture

Ocena stanu psychicznego kobiet w ciąży i okresie 
poporodowym – rozpoznawanie ryzyka wystąpienia depresji 
poporodowej i zapobieganie jej konsekwencjom 
Assessing the mental state of women during pregnancy and the 
postpartum period – identifying the risk of postpartum depression 
and preventing its consequences

dr Monika Matecka, dr hab. Ewa Baum, prof. UMP

10.20–10.40 Wykład 3.
3rd lecture

Ostre zatrucia w celach samobójczych u kobiet w okresie 
okołoporodowym – studium przypadków 
Suicidal acute poisoning in women in the perinatal period – a case 
study
dr Eryk Matuszkiewicz, dr hab. Karolina Chmaj-Wierzchowska

10.40–10.55 Pytania, dyskusja
Q&A, discussion

Pytania, dyskusja
Q&A, discussion
dr Maria Nowosadko

10.55–11.15 Przerwa kawowa
Coff ee break

M I Ę D Z Y N A R O D O W A  K O N F E R E N C J A     I N T E R N A T I O N A L  C O N F E R E N C E

Zdrowie psychiczne okresu okołoporodowego
Perinatal mental health

Sesja 2. Przewodnicząca sesji – dr Patrycja Marciniak-Stępak
2nd session. Session Chairperson – dr Patrycja Marciniak-Stępak

11.15–11.40 Wykład 4.
4th lecture

Znaczenie rozmów w opiece przedporodowej; praktyczne 
wskazówki dla położnych
Importance of conversations in antenatal care; a practical guidelines 
for midwives

mgr Stefanía B. Arnardóttir

11.40–12.05 Wykład 5.
5th lecture

Zdrowie psychiczne przyszłych rodziców w czasie ciąży i związek 
ze wsparciem społecznym i satysfakcją w relacji partnerskiej
Expectant parents’ mental health during pregnancy and association 
with social support and satisfaction in the partner relationship

dr Sigríður Sía Jónsdóttir

12.05–12.30 Wykład 6.
6th lecture

Rodzicielstwo prenatalne po utracie ciąży
Prenatal Parenting after Pregnancy Loss

dr Joann O‘Leary

12.30–12.55 Wykład 7.
7th lecture

Negatywne doświadczenia porodowe a opieka sprawowana przez 
położne
Negative birth experience and midwifery care

dr Valgerður Lísa Sigurðardóttir

12.55–13.10 Pytania, dyskusja
Q&A, discussion

Pytania, dyskusja
Q&A, discussion

dr Patrycja Marciniak-Stępak

13.10–14.00 Przerwa obiadowa 
Lunch break

Sesja 3. Przewodnicząca sesji – dr Monika Matecka
3rd session. Session Chairperson – dr Monika Matecka

14.00–14.20 Wykład 8.
8th lecture

PTSD i inne zaburzenia psychiczne okresu okołoporodowego
PTSD and other psychiatric disorders of the perinatal period
dr Maria Nowosadko

14.20–14.40 Wykład 9.
9th lecture

Męskim głosem o emocjach i doświadczeniach okresu 
okołoporodowego
Men’s emotions and experiences in a perinatal period

dr Kamil Janowicz

14.40–15.00 Wykład 10.
10th lecture

Psychologiczne aspekty depresji okołoporodowej u matek i ojców
Psychological aspects of perinatal depression in mothers and fathers
mgr Anna Fitzgerald, dr Maria Nowosadko

15.00–15.20 Wykład 11.
11th lecture

Poczucie bezpieczeństwa pacjentek i jakość usług medycznych 
świadczonych za pośrednictwem teleporad w odczuciu 
ciężarnych i położnic w czasie trwania pandemii Sars-CoV-2
Sense of security of patients and quality of medical services provided 
via telemedicine as perceived by pregnant and postpartum women 
during the Sars-CoV-2 pandemic
dr Katarzyna Wszołek, dr hab. Karolina Chmaj-Wierzchowska, 
dr Marcin Przybylski, dr Dominik Pruski, lek. med. Sonja Millert-Kalińska

15.20–15.40 Wykład 12.
12th lecture

Poglądy, doświadczenia i postawy kobiet ciężarnych objętych 
ambulatoryjną niepubliczną opieką położniczą, związane 
z pandemią COVID-19 – wstępne dane z badania ankietowego 
z wykorzystaniem polskiej wersji Kwestionariuszy PRAMS 
Maternal COVID-19 Experiences i PRAMS COVID-19 Vaccine 
Supplementary PRAMS
COVID-19 pandemic-related views, experiences and attitudes of 
pregnant women in non-public community care-level antenatal care – 
preliminary data from the survey study using the Polish version of 
the PRAMS Maternal COVID-19 Experiences and PRAMS COVID-19 
Vaccine Supplementary PRAMS Questionnaires

dr hab. Agnieszka Zawiejska, dr hab. Maciej Brązert, Aleksandra 
Nowak, prof. dr hab. Jacek Brązert

15.40–15.55 Wykład 13.
13th lecture

Antenatal Risk Questionnaire (ANRQ) vs. Edynburska Skala 
Depresji Poporodowej w populacji polskiej – charakterystyka 
pacjentek i wyniki wstępne
Antenatal Risk Questionnaire (ANRQ) vs. Edinburgh Postnatal 
Depression Scale in the Polish population – patients’ characteristics 
and preliminary observations
prof. Michał Nowicki, dr hab. Agnieszka Zawiejska, dr Katarzyna 
Wszołek, dr Marek Dąbrowski, dr hab. Ewa Baum, prof. UMP, dr Maria 
Nowosadko, dr Małgorzata Pięt, dr Małgorzata Piskorz-Szymendera, 
dr Joanna Żurawska, dr Małgorzata Wojciechowska, dr Patrycja 
Marciniak-Stępak, dr Monika Matecka

15.55–16.10 Wykład 14.
14th lecture

Strzegąc strażników kobiet: Wiedza, przekonania, potrzeby 
i postawy położnych dotyczące depresji w okresie 
okołoporodowym
Watching the Watch(wo)men: midwifes’ knowledge, beliefs, needs 
and attitudes regarding depression in perinatal period
prof. Michał Nowicki, dr hab. Agnieszka Zawiejska, dr Katarzyna 
Wszołek, dr Marek Dąbrowski, dr hab. Ewa Baum, prof. UMP, dr Maria 
Nowosadko, dr Małgorzata Pięt, dr Małgorzata Piskorz-Szymendera, 
dr Joanna Żurawska, dr Małgorzata Wojciechowska, dr Patrycja 
Marciniak-Stępak, dr Monika Matecka

16.10–16.30 Wykład 15.
15th lecture

Symulacja medyczna w edukacji przyszłych pracowników 
ochrony zdrowia
Medical simulation in the education of future healthcare 
professionals
dr Patrycja Marciniak-Stępak

16.30–16.50 Wykład 16.
16th lecture

Wpływ edukacji w czasie ciąży na dobrostan przyszłych rodziców
The impact of education during pregnancy on the well-being of 
parents-to-be
mgr Dorota Jaworska-Kaźmierczak

16.50–17.05 Pytania, dyskusja
Q&A, discussion

dr Monika Matecka

17.05–17.15 Zamknięcie Konferencji
Closing of the 
Conference

Zamknięcie Konferencji
Closing of the Conference
dr hab. Ewa Baum, prof. UMP


