
 

 
 

 
 

Program praktycznych warsztatów dla studentów położnictwa 
i położnych 

 
9.00-9.10 Otwarcie warsztatów, wprowadzenie, rozdanie materiałów 
edukacyjnych. 
9.10-9.20 Omówienie celowości dokonywania oceny stanu psychicznego 
ciężarnych i położnic oraz zwrócenia uwagi na stan psychiczny ojca dziecka.  
9.20-9.30 Prebriefing przed symulacją – omówienie zasad pracy ze 
standaryzowanym pacjentem oraz zasad obowiązujących podczas zajęć 
realizowanych w Centrum Symulacji Medycznej Uniwersytetu Medycznego 
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu.  
9.30-11.00 Udział w scenariuszach – prebriefing / debriefing:  

a. Nasilenie objawów OCD w okresie poporodowym. 
b. Depresja poporodowa. 
c. Depresja ojca chorego dziecka. 

11.00-11.15 Przerwa 

11.15-11.35 Komunikacja z kobietą / mężczyzną doświadczających 
zaburzeń nastroju w czasie ciąży i / lub okresie poporodowym. 
11.35-11.50 Omówienie sposobu postępowania z pacjentką lub partnerem, 
których wynik wskazuje na wysokie ryzyko rozwinięcia zaburzeń nastroju. 
11.50-12.20 Zastosowanie narzędzi skriningowych (skal) – w tym ANRQ. 
12.20-12.40 Podsumowanie warsztatów, zakończenie, rozdanie 
certyfikatów 

 

Celem przeprowadzenia warsztatów jest skupienie się na scenariuszach z udziałem 
pacjentów symulowanych. Zastosowanie tej metody edukacyjnej pozwala na 
możliwość praktycznego ćwiczenia umiejętności koniecznych w pracy zawodowej 
w warunkach bezpiecznych (symulowanych) oraz umożliwiających na otrzymanie 
informacji zwrotnej – co udało się zrealizować, a co można byłoby zrobić inaczej? 

 

 


